FORMATION PROFESSIONNELLE - INTRA-ETABLISSEMENT

Sexualité et grand age:

accompagner la vie intime des
personnes agées en établissement

Vie affective, relationnelle et sexuelle (EVARS)

DUREE FORMAT EFFECTIF

3jours - 21 heures Intra-établissement, en présentiel 12 participants maximum

TARIF DELAI D'ACCES LIEU

1200 € les 3 jours Selon le calendrier convenu avec Dans vos locaux, ou a Paris 12e
'établissement (salle accessible PMR)

Comment accueillir une nouvelle relation entre deux résidents, et l'inquiétude de leurs familles ? Comment réagir
a un comportement désinhibé lié a une maladie neuroévolutive ? Jusqu'ou préserver l'intimité, la nuit
notamment ? En EHPAD, ces situations sont fréquentes et les équipes se sentent souvent démunies. Cette
formation leur donne des repéres pour respecter la vie intime des résidents tout en veillant a leur sécurité.

Public Prérequis

Professionnels intervenant auprés de personnes agées : Aucun prérequis. Un questionnaire de positionnement est
EHPAD, USLD, résidences autonomie, SSIAD, accueils de jour envoyé avant la formation pour adapter le contenu aux
(aides-soignants, infirmiers, AES, ASH, psychologues, situations rencontrées par l'équipe.

médecins coordonnateurs, cadres).

Objectifs

Alissue de la formation, les participants seront capables de :

Distinguer les changements physiologiques du vieillissement des idées recues sur la sexualité des personnes
agées

Situer la vie affective et sexuelle des résidents dans les données actuelles sur l'accompagnement en EHPAD
Différencier expression sexuelle, désinhibition liée a une pathologie neurocognitive et comportement sexuel
inapproprié

Evaluer les enjeux du consentement chez une personne atteinte de troubles neurocognitifs

Situer son role dans le cadre légal et éthique relatif a la vie intime en établissement

Utiliser des outils de communication pour réagir de facon proportionnée et orienter vers le bon interlocuteur
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Programme

JOUR 1
Comprendre

e Sexualité et vieillissement :
mythes et réalités

¢ Transformations physiologiques
chez la femme et chez ['homme

e Minorités invisibilisées : les
personnes agées LGBT

e Sexualité en EHPAD : données et
observations

¢ L'institution comme obstacle a
l'intimité

Méthodes mobilisées

JOUR 2
Cadrer

¢ Viede couple, veuvage,
nouvelles relations

e Démence, désinhibition et
comportements sexuels
inappropriés

e Le consentement en contexte de
troubles neurocognitifs

e Cadre légal, éthique et
recommandations HAS

e Lajuste distance
professionnelle

JOUR 3

Agir

Outils de communication
structurée

Conduite a tenir face a un
comportement sexuel
inapproprié

Transmettre, tracer, orienter
Ateliers pratiques et mises en
situation

Plan d'action pour
['établissement

Modalités d'évaluation

Apports théoriques appuyés sur la littérature scientifique e Avant: questionnaire de positionnement

et les recommandations officielles e Pendant: exercices, études de cas et mises en situation
Analyse de situations apportées par les participants  Fin de formation : évaluation des acquis (questionnaire et
Etudes de cas et mises en situation en sous-groupes étude de cas)

Outils pédagogiques directement réutilisables sur le e Achaud: questionnaire de satisfaction

terrain e A3 mois: questionnaire de transfert des acquis dans la

Support de formation remis a chaque participant

pratique

o Attestation de fin de formation remise a chaque

participant

Accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation de
handicap. Contactez la référente handicap avant l'inscription
pour étudier ensemble les adaptations nécessaires (supports,
rythme, accés aux locaux).

Référente handicap : Aurélie Vilar - contact@aurelie-vilar.fr

Indicateurs de résultats

Nouvelle offre de formation : les taux de satisfaction et
d'atteinte des objectifs seront publiés a l'issue des premiéres
sessions.

Inscription

Sur demande de 'établissement : échange préalable pour
analyser les besoins de l'équipe, puis proposition et
convention de formation.

« Je ne viens pas vous expliquer le terrain. Je vous propose une autre lecture et des moyens concrets a mettre en

ceuvre face aux situations complexes. »

Aurélie Vilar - Sexothérapeute et formatrice en vie affective, relationnelle et sexuelle. 15 ans d'expérience comme
éducatrice spécialisée, puis pres de 10 ans de direction d'établissements sociaux et médico-sociaux. DU Santé sexuelle
et droits humains et DU Couple et sexualités.

Contact

Aurélie Vilar - contact@aurelie-vilar.fr - 06 83 66 50 26 - aurelie-vilar.fr
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