
Chacun tire au sort 5 cartes
parmi le jeu 

--------
A tour de rôle, lire une carte
à son partenaire qui devra

réaliser l’action.
Ce jeu permet de raviver
l’émotion, recréer de la

présence à l’autre,
réactiver le désir et

maintenir   la sécurité
affective en douceur.

Spécial couple

RALLUMER
LA FLAMME 

ÉCRIS-MOI UNE
LETTRE COMME

SI C’ÉTAIT LE
DÉBUT DE

NOTRE
HISTOIRE.

RACONTE-MOI
NOTRE

PREMIÈRE
RENCONTRE.

DIS-MOI 3
CHOSES QUE
TU ADMIRES
CHEZ MOI.

PRENDS-MOI
DANS TES BRAS
SANS PARLER

PENDANT 2
MINUTES.

DIS-MOI CE
QUE TU AIMES
LE PLUS DANS

NOTRE
QUOTIDIEN.

REGARDE UNE
VIEILLE PHOTO

DE NOUS ET
RACONTE TON

SOUVENIR.

REGLES DU JEU



COMPLIMENTE-
MOI SUR

QUELQUE
CHOSE QUI NE
SE VOIT PAS.

REMERCIE-MOI
POUR

QUELQUE
CHOSE QUE JE
FAIS SOUVENT.

ORGANISE UN
MINI RENDEZ-

VOUS SURPRISE
À LA MAISON.

PRÉPARE-MOI
UN PETIT-
DÉJEUNER

INATTENDU.

RPROPOSE UNE
BALADE MAIN

DANS LA MAIN.

CHOISIS UNE
MUSIQUE QUI

NOUS
RESSEMBLE..

DIS-MOI
POURQUOI TU

ME CHOISIS
ENCORE.

PAS D’ÉCRAN
CE SOIR : ON
DÎNE FACE À

FACE.



PLANIFIE UNE
SORTIE QUE TU

SAIS QUE
J’AIMERAI.

PRÉPARE UNE
AMBIANCE
LUMIÈRE

DOUCE CE
SOIR.

FAIS-MOI UNE
SURPRISE DANS

LA SEMAINE.

EMBRASSE-MOI
PLUS

LONGTEMPS
QUE

D’HABITUDE.

PRENDS
L’INITIATIVE

D’UN MOMENT
TENDRE.

MURMURE-MOI
QUELQUE
CHOSE DE

DOUX À
L’OREILLE.

RECRÉE NOTRE
PREMIER

RENDEZ-VOUS.

INSTALLE UN
NOUVEAU

RITUEL À DEUX.



CHANTE MOI
UNE CHANSON

D’AMOUR .
FAIS MOI UN

SOIN.

COMPLIMENTE
MON CORPS

SINCÈREMENT.

SURPRENDS-
MOI PAR UN

GESTE
AFFECTUEUX.

REGARDE-MOI
COMME AU

PREMIER JOUR.

DIS-MOI UNE
CHOSE QUE TU

AIMERAIS
AMÉLIORER
ENSEMBLE

OFFRE-MOI UN
MASSAGE LENT

SANS
CONTREPARTIE

.

CRÉE UN
MOMENT DE

PEAU À PEAU.



POSE-MOI UNE
QUESTION QUE
TU N’AS JAMAIS

OSÉ POSER.

PARTAGE UNE
VULNÉRABILITÉ.

DIS-MOI DE
QUOI TU AS

BESOIN EN CE
MOMENT.

PARLE-MOI DE
TES RÊVES

FUTURS.

IMAGINE
NOTRE VIE

DANS 5 ANS.

CHOISIS UNE
HABITUDE À

CHANGER
ENSEMBLE.

ÉCOUTE-MOI
SANS

INTERROMPRE
PENDANT 5
MINUTES.

RECONNAIS
UNE ERREUR
PASSÉE SANS
TE JUSTIFIER.



LANCE UN DÉFI
FUN À DEUX.

DANSE AVEC
MOI DANS LE

SALON.

FAIS-MOI RIRE
VOLONTAIREM

ENT.

PRÉPARE UN
MOMENT

SIMPLE MAIS
ATTENTIONNÉ.

DIS-MOI CE
QUE TU

TROUVES
UNIQUE CHEZ

NOUS.

INVENTE  MOI
UN SURNOM

TENDRE.

RACONTE-MOI
UN SOUVENIR

DRÔLE DE
NOUS.

PARTAGE UNE
ENVIE

SPONTANÉE.



SURPRENDS-
MOI PAR UNE
DÉCLARATION
INATTENDUE.

RENOUVELLE
TON

ENGAGEMENT
ENVERS MOI À
TA MANIÈRE.

DIS-MOI
POURQUOI

NOTRE
HISTOIRE

MÉRITE D’ÊTRE
NOURRIE.

ÉCRIS-MOI UN
MESSAGE
COMME SI

NOUS ÉTIONS À
DISTANCE… ET
QUE TU AVAIS
TRÈS ENVIE DE

ME
RETROUVER.

ORGANISE UN
MOMENT

INATTENDU
CETTE

SEMAINE, MÊME
SIMPLE, JUSTE
POUR NOUS

DEUX.

REGARDE-MOI
ET DIS-MOI CE

QUE TU
ESPÈRES

ENCORE VIVRE
AVEC MOI.

OFFRE-MOI UN
MOMENT

D’ÉCOUTE
SANS

RECHERCHE DE
SOLUTION.

RAPPELLE  UN
SOUVENIR OÙ TU

T’ES SENTI·E
PROFONDÉMENT
AIMÉ·E PAR MOI.


