RALLUMER
LA FLAMME

Spécial couple

Chacun tire au sort 5 cartes

parmi le jeu

A tour de rdle, lire une carte
A son partenaire qui devra
réaliser I'action.

Ce jeu permet de raviver
I’'émotion, recréer de la
présence a l'autre,
réactiver le désir et
maintenir la sécurité

affective en douceur.

Q>

ECRIS-MOI UNE
LETTRE COMME
SI C'ETAIT LE
DEBUT DE
NOTRE
HISTOIRE.

Q>

PRENDS-MO
DANS TES BRAS
SANS PARLER
PENDANT 2
MINUTES.

Qe

RACONTE-MO|
NOTRE
PREMIERE
RENCONTRE.

Qe

DIS-MOI CE
QUE TU AIMES
LE PLUS DANS

NOTRE

QUOTIDIEN.

Qe

DIS-MOI 3
CHOSES QUE
TU ADMIRES

CHEZ MOlL.

Q>

REGARDE UNE
VIEILLE PHOTO
DE NOUS ET
RACONTE TON
SOUVENIR.




Q>

DIS-MOI
POURQUOI TU
ME CHOISIS
ENCORE.

Q>

PAS D'ECRAN

CE SOIR : ON

DINE FACE A
FACE.

Q>

COMPLIMENTE-
MOI SUR
QUELOQUE

CHOSE QUI NE

SE VOIT PAS.

Q>

PREPARE-MOI
UN PETIT-
DEJEUNER
INATTENDU.

Qe

REMERCIE-MO|
POUR
QUELQUE
CHOSE QUE JE
FAIS SOUVENT.

Qe

RPROPOSE UNE
BALADE MAIN
DANS LA MAIN.

Qe

ORGANISE UN
MINI RENDEZ-
VOUS SURPRISE
A LA MAISON.,

Q>

CHOISIS UNE
MUSIQUE QUI
NOUS
RESSEMBLE..




Q>

RECREE NOTRE
PREMIER
RENDEZ-VOUS.

Q>

INSTALLE UN
NOUVEAU
RITUEL A DEUX.

Q>

PLANIFIE UNE
SORTIE QUE TU
SAIS QUE
J’AIMERALI.

Q>

EMBRASSE-MOI
PLUS
LONGTEMPS
QUE
D'HABITUDE.

Qe

PREPARE UNE
AMBIANCE
LUMIERE
DOUCE CE

SOIR.

Qe

PRENDS
L INITIATIVE
D'UN MOMENT
TENDRE.

Qe

FAIS-MOI UNE
SURPRISE DANS
LA SEMAINE.

Q>

MURMURE-MO|
QUELQUE
CHOSE DE

DOUX A
L’OREILLE.




Q>

OFFRE-MOI UN
MASSAGE LENT
SANS
CONTREPARTIE

Q>

CREE UN
MOMENT DE
PEAU A PEAU.

Q>

CHANTE MO
UNE CHANSON
D'AMOUR .

Q>

SURPRENDS-
MOl PAR UN
GESTE
AFFECTUEUX.

Qe

FAIS MOl UN
SOIN.

Qe

REGARDE-MOI
COMME AU

PREMIER JOUR.

Qe

COMPLIMENTE
MON CORPS
SINCEREMENT.

Q>

DIS-MOI UNE
CHOSE QUE TU
AIMERAIS
AMELIORER
ENSEMBLE




Q>

ECOUTE-MOI
SANS
INTERROMPRE
PENDANT 5
MINUTES.

Q>

RECONNAIS
UNE ERREUR
PASSEE SANS
TE JUSTIFIER.

Q>

POSE-MOI UNE

QUESTION QUE

TU N’AS JAMAIS
OSE POSER.

Q>

PARLE-MOI DE
TES REVES
FUTURS.

Qe

PARTAGE UNE

VULNERABILITE.

Qe

IMAGINE
NOTRE VIE
DANS 5 ANS.

Qe

DIS-MOI DE
QUOI TU AS
BESOIN EN CE
MOMENT.

Q>

CHOISIS UNE
HABITUDE A
CHANGER
ENSEMBLE.




Q>

RACONTE-MO|
UN SOUVENIR
DROLE DE
NOUS.

Q>

PARTAGE UNE
ENVIE
SPONTANEE.

Q>

LANCE UN DEFI
FUN A DEUX.

Q>

PREPARE UN
MOMENT
SIMPLE MAIS
ATTENTIONNE.

Qe

DANSE AVEC
MOI DANS LE
SALON.

Qe

DIS-MOI CE
QUE TU
TROUVES

UNIQUE CHEZ
NOUS.

Qe

FAIS-MOI RIRE
VOLONTAIREM
ENT.

Q>

INVENTE MO
UN SURNOM
TENDRE.




Q>

OFFRE-MOI UN
MOMENT
D'ECOUTE

SANS

RECHERCHE DE

SOLUTION.

Q>

RAPPELLE UN
SOUVENIR OU TU
T'ES SENTI-E
PROFONDEMENT
AIME-E PAR MOI.

Q>

SURPRENDS-
MOI PAR UNE
DECLARATION
INATTENDUE.

Q>

ECRIS-MOI UN
MESSAGE
COMME S|

NOUS ETIONS A

DISTANCE... ET

QUE TU AVAIS

TRES ENVIE DE

ME

RETROUVER.

Qe

RENOUVELLE
TON
ENGAGEMENT
ENVERS MOI A
TA MANIERE.

Qe

ORGANISE UN
MOMENT
INATTENDU
CETTE
SEMAINE, MEME
SIMPLE, JUSTE
POUR NOUS
DEUX.

Qe

DIS-MOI
POURQUOI
NOTRE
HISTOIRE
MERITE D’ETRE
NOURRIE.

Q>

REGARDE-MOI
ET DIS-MOI CE
QUE TU
ESPERES
ENCORE VIVRE
AVEC MOI.




